Klusa jeb sirds lugSana kristigas dievbijibas praks€ parstav kontemplativo tradiciju.
Ta ir lugSanas forma kad macamies piedzivot Dievu bezvardu klusuma, visu
saprotamo atstajot arpus sevis. ST liig§ana ir aicinajums nolikt mala prick$status un
domu télus, atlaujot misu sirdij kaila vienatné sastapties ar Dievu. Sis ligianas
noliiks nav informativs — kas Dievam biitu jadara, bet klusa lig§ana vélas Vinu sastapt
pari miisu vardu un domu izpratnei. Me&s nolieckam mala izt€li un apceres spéku,
apzinoties, ka ta nav briva no primitivas godkares un sevis paaugstinaSanas. Ja, katrs
kur§ biis méginajis nopietni atvérties lugsanai piekritis, ka cieSam no domu kontroles
un biezi tickam aizved uzmanibas trukuma. Ta vieta klusa liigSana ir tuvoSanas visas
esibas Avotam, kur bezvardu klusuma meés svinam Dieva klatbutni. Ta ir sirds
stavokla maina, bridis pari pliistoSas dieviskas milestibas, kas mums tiek uzdavinata
un ieved svétiga Dieva klatbiitng. Sis ligianas cel§ maca klusuma speku, gluzi ka
Psalma teikts “esi klusa, mana dvésele, vérsdamas uz Dievu” (Ps.62:6). Klusums
noriida no domu izkliedes, jo tiesi ta visatrak uzbruk lugSanai — vardi kliist pierasti un
automatiski. Ja vélies, vari $o ligSanu paméginat ari sava ikdiena.

Atrodi netraucetu vietu un apsédies ta, lai (vismaz desmit miniites) nav jamaina
kermena staja. Ka uzver §is luigSanas tradicija, Sv€to Rakstu lasiSana (/ectio),
pardomas (meditatio), ligSana (oratio) un kontemplacija (contemplatio), ir vienas
lugSanas dazadi, bet savstarpg€ji bagatinosi aspekti. Vari tam sekot, un pirms liigSanas
izlasit kadu Sveto Rakstu notikumu un sveétigi pardomat. Tad atgriezies un netraucéti
paliec lugSanas vieta.

Vari iesakt ar vardiem (piem. brala Klausa liigsana*). Tam sekos atlikusais laiks
klusuma. Sakuma pamanisi cik tramiga ir domu satiksme, cik daudz pieptles prasa
vienkarss klusums. Bet nenosodi sevi un neatlaid klusuma svétibu — tas prasis laiku
un pacietibu. LugSana vienmér biis blakus domas, bet ar laiku tas kliis nesvarigas un
tu iemacisies tam nepiekerties. Saja lig§ana més sevi iztuk§ojam no visa pasauliga un
prasiga, un S§is laiks klast par dzivu pieredzi, kad Dievs pieskaras cilvéka sirdij. Tam
nav vardi, bet tas izmaina un bagatina miisu garigo dzivi. Saja liig§ana neko neprasi
un nejautd — laujies Avotam tevi atveldzet. Atlaid visu, lai iegtitu visu...

Kad nodomatais ligSanas laiks ir pagajis to var noslégt apzimé&jot sevi ar krusta
Zimi, nodz€sot aizdegto sveci vai aizverot Svétos Rakstus. “Izejot” no klusuma nebiit
velamas tulit€jas piesatinatas sarunas un parmérigs troksnis. Jalauj ligSana
piedzivotajam misos V€l mirkli turpinaties.  Ja Sai lagSanai veltisi pacietigu
uzmanibu, ta var pilnveidot garigo dzivi, tuvinat Kristum un ikdiena ienest vairak
miera.

* 1esakot kluso liigSanu par paligu vari izmantot brala Klausa vardus: “Mans Kungs
un mans Dievs, atpem man visu, kas man traucé tuvoties Tev. Mans Kungs un mans
Dievs, dod man visu, kas mani tuvina Tev. Mans Kungs un mans Dievs, atnem mani

man, un atdod mani pilnigi pats sev.”



