Piedzivojot Dievu sava dzive

levadam

Jo vairak cilveks pieaug lGgSanu dzivé, jo vairak vins pats izvélas savu ligSanas celu, atkariba
no ta, ka vins jatas konkrétaja bridi. LagSana ir katra personiga lieta, tacu tas meérkis ir cilvéka
un Dieva saruna, cilvéka un Dieva abpuséjas personigas attiecibas. Nav nepiecieSams
skatities pari plecam, vai kads nedara to labak par tevi. Personiskas attiecibas ar Dievu nav
atkarigas no kadam sistémam vai formam. Tadél ari Sis rindas Seit ir tikai mil$ atgadinajums
un padoms, nevis Tava ligSanu programma.

Pirms lugSanas

Izvélies lGgSanas laiku un vietu. Ir labi lGgSanu veikt netraucéti, lai to vidi nebGtu japartrauc
un péc tam jauzsak atkal no jauna. LigsSanai batu labi atvélét vismaz 20 mindtes. Izvélies
laika periodu, uz kuru vélies atskatities.

LugSana

Veltt laiku, lai norimtu, atrodot klusumu ap sevi un sevi, cik tas Sai bridi ir iespéjams. Tam
lieto to, kas Tev palidz - elpoSanas apzinasanas, kermena izjusana, ieklausiSsanas skanas ap
tevi...

Izsaki Dievam, kas ir tas, péc ka ilgojies Saja Itgsana.
leej ligSana ar pateicibas attieksmi, apzinoties, ka viss, kas Tev ir, nak ka Dieva davana.

Ladz Dieva gaismu, raugoties uz laika periodu, ko esi izvélgjies. Lai Dievs Tev parada to,
kas ir nozimigs.

Lauj savam prata acim slidét pari Sim laikam, maigi, pamanot to, kas piesaista Tavu
uzmanibu. Nav nepiecieSams atsaukt atmina katru bridi. Lauj uznirt tam, kas nak.

Ipasi pievérs uzmanibu briziem, kuros ir dziviba, gaisma, energija un tiem, kuri kita sausi,
iztukSojosi. Ka es tiem atsaucos tad? Ka es gribétu atsaukties Dievam tagad, kad tos atkal
ieveroju?

Runa ar Dievu ka draugs ar draugu par to, ko esi pamanijis un piedzivojis lugsana.

Noslédz, Iikojoties uz priekSu, un ta gaisma, ko esi pamanijis, I0dz no Dieva tadu palidzibu
un tadas Dieva davanas, kuras Tev bis nepiecieSamas vistuvakaja nakotné.

Péec lugSanas
Ir vérts ltgSanu pardomat un veikt prieks sevis pierakstus. Ligsanu pieraksti var bat labs
pamats Tavai garigajai dienasgramatai.
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