Lectio divina - dieviSka lasiSana

levadam

Jo vairak cilvéks pieaug lugSanu dzivé, jo vairak vin$ pats izvélas savu ltgSanas celu, atkariba no t3,
ka vin$ jatas konkrétaja bridi. LugSana ir katra personiga lieta, tacu tas merkis ir cilvéka un Dieva
saruna, cilvéka un Dieva abpuséjas personigas attiecibas. Nav nepiecieSams skatities pari plecam,
vai kads nedara to labak par tevi. Personiskas attiecibas ar Dievu nav atkarigas no kadam sistémam
vai formam. Tadél art Sis rindas Seit ir tikai mils atgadinajums un padoms, nevis jasu lGgSanu
programma.

Pirms IugSanas

Izvélieties Sv.Rakstu vietu lGgSanai. Vispiemérotakas Rakstu vietas $ai lGgSanas formai ir Psalmi, VD
praviesi vai Apustulu véstules. Varat lietot dienai ieteikto lastjumu.

Izvélieties lGgSanas laiku un vietu. Ir labi lGgSanu veikt netraucéti, lai to vida nebdtu japartrauc un
péc tam jauzsak atkal no jauna. LGgSanai batu labi atvélét vismaz 20 minates.

LugSana
Atrodiet sev értu vietu, lai jusu kermenis atrodas tada poza, kas jums ir komfortabla. Pavadiet paris
mindsu klusuma, lai nomierinatos. Varat pievérst uzmanibu savai elpai, mierigi atkartot kadu Tsu

[Gguma frazi Dievam, piem.: “Nac, Kungs, Jézu!” Atslabiniet savu kermeni ta, lai tas nenoveérs
nevajadzigi jusu uzmanibu ltgSanas laika. Atcerieties, ka Dievs ir kopa ar jums $aja bridi, jo Vins ir

visur, tatad art Seit un tagad un lGdziet Svéto Garu palidzét jums lGgSana.

Lasiet izveléto lasijumu Joti leni. Kad kadi vardi jas uzruna, apstajieties. Atkartojiet vardus, kas jas
uzrunaja (aizkéra kadu sirds stigu), izlasiet tos vélreiz, atlaujot tiem atbalsoties jlsu sirdi. Turpiniet
lasisanu, kad esat tam gatavi. Atcerieties, ,kustiba” jasu sirdi var bat |oti neliela! Centieties uzturét
sevi iekséju klusumu, lai jas uztvertu Dieva maigo pieskarienu.

Noslégums... Péc lagSanas pavadiet nedaudz laika, lai parunatos ar Dievu/Jézu par to, ko
piedzivojat IGgSanas laika vai jasu dzivé. Sarunajieties ar Vinu ta, ka jls runajaties ar draugu.
Noslédziet lagsanu kada konkréta forma, piem., [éni sakot “Masu Tévs”, vai “Gods, lai ir Tevam*“
IGgsanu. Péc tam apziméjiet sevi ar krusta zimi.

Pec lugSanas
Ir vérts lagSanu pardomat un veikt prieks sevis pierakstus. LigSanu pieraksti var bat labs pamats
jasu garigajai dienasgramatai.
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