Dienas norise

10:00 SagatavoSanas un iekartoSanas

10:30 Izvertes lug8ana, uzsakot dienu (sk. audio)

11:00 Pastaiga ar Dievu, vérojot, kas mani uzruna, tuvina Dievam: lieta, priek8mets, krasa,
noskana u.c.

11:45 Vadita ligSana | (sk. audio)

12:30 Pusdienu gatavoS$ana, pusdienas un pusdienu nokop$ana

Atpdata (iesp€ja nosnausties, veikt kadu vienkarsu nodarbi u.c. Ja veicat kadu darbu,

nozimigi, ka to daréat viens un ka 8t nodarbe neved prom no dienas mérka - bit kopa
ar Dievu.)

14:30 Vadita ligSana Il (sk. audio)

Pastaiga, dabas véro8ana, darboSanas ar makslu un lidzigas lietas,
kuras neved prom no mérka - biit kopa ar Dievu.

15:45 levadita ltigSana (sk. audio)
Pastaiga, dabas véroSana, darboSanas ar makslu un lidzigas lietas,
kuras neved prom no mérka - bit kopa ar Dievu.

17:00 lzvértes ligSana, dienu noslédzot (sk. audio).

17:30 atgrieSanas ikdiena

Tuvojieties Dievam, tad Vins tuvosies jums. (k4:)



lerodoties vai uzsakot

lerodoties vai uzsakot Dienu ar Dievu, ir labi iekartoties un sagatavoties, lai varu Sai dienai
sevi veltit. ArT tad, ja dienas sakuma nevaru pamosties vai domas mani velk uz visam
pusém, varu tam nepiekerties, bet atkal un atkal sevi atgriezt pie domam par Dieva tuvumu.
Dievs ir klateso8s un es esmu Seit, lai Jautu Vinam mani uzrunat. Es varu gaidit ar atvértu
sirdi.

Ir labi S0 dienu uzsakt, pajautajot sev: Kas ir tas, ko vélos sanemt? Kads jautajums? Kads?
Kads ligums? Kads? To varu izteikt Dlevam. Ja nav konkréta nodoma, tad ir labi tomér
Dlevam izteikt Tsa IigSana to, péc ka es ilgojos. Varu to pierakstit sava piezimju blocina.

Dienu nosledzot

Apnemsanas

Ja Sis dienas laika esmu piedzivojis kadu pamudinajumu un gribu veikt kadu apnemsanos,
tad ir labi to atstat l"dz dienas beigam, kad pardomat ka TstenoSu savu apnems$anos un to
pierakstit pats prieks sevis, lai tas neaizmirstas.

Ja vélos pienemt, kadu dzivi mainoSu lemumu, tad pirms $ada lemuma ir [oti noderiga
saruna ar garigu lidzgaitnieku vai macrtaju.

|lzskana

Jus varat ieplanot laiku, kad notiks Jlsu saruna ar garigu lidzgaitnieku. Batu vélams, ka tas
notiktu nedélas vai divu laika, pirms atminas sak pabalét. Ja tas nav iesp&jams, tad pasi
ieplanojat laiku, kad lig$ana vélreiz veiksiet atskatu uz dienu kopuma.

Saja bridi aicinam jis bdt |oti praktiskiem plano$ana: Kad piezvanidu lidzgaitniekam, vai
satikSu vinu, lai vienotos par laiku, kad kura diena un kura diena, laika un vieta, notiks mans
IGgSanu atskats uz So dienu.
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